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Eshté e ndaluar: \
& qash pa nxjerre-njé mésim,
té cbhesh njé dité pa ditur.gfaré t& bésh,
té kesh friké nga kujtimet...
‘ .

t& mos u buzégeshesh probl?e‘r“neve té
mos luftosh pér até cfaré do, té
braktisésh gjlfhgka nga frika, te.‘mOS'
realizosh éndrrat... -
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t& mos tregosh dashuring, té bésh diké &=
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. paguajé pér dyshimet ahe humoﬂn ténd

té keq...

_Eshté e ndaluar:

té mgs jesh vetvetja para njerezve

té preteqdosh nga njerez gqé nuk té
|ntereSOan té &sh _gesharakun me géllim
qgé té té kujtojng, té harrosh té gjlthe
njerézit g&té duan... .

-

v -9
Eshté e ndaluar: e -
té mos bésh gjérat pér veten ténde, t&
mos 'kesh besim né Vetvete, t& mos
plotésosh fatin ténd,

té kesh friké nga jeta dhe angafhimet e
saj...
frymémarrja e fundit... )
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‘~. syté,buzéqgeshjen e tij,” gjithcka sepse

Té mMos jetosh ¢do dité sikur té jeté \
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Eshté e ndalulr: &

t'i japesh dikujt mé pak
té mos ndiesh

rrugét tuaja nuk krygézohen me, "~

té mos besosh historiné tendg,

té mos kesh kohé pér njerezit gé kané
- nevojé pér ty, t&€ mos kuptosh se jetaaté >

qé té jep mund dhe te ta m}ﬁ;e mbrapa...
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Eshté e ndaludr:
te mos kérkosh lumturing, t& mos Jet‘OSh .

.y jeten dbke patur njé géndrim pozmv ndaj’

.saj, t& mos mendojihé. se mund‘xa
pérmirésohemi...

\

Eshté e ndaluar

sa.mundeshy
Iumturing, 1té harroshh'- -

té harrosh té kaluarén dhe ta bésh t& ¢
paguajé me té tashmen... ¢ »
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Eshté e ndaluar:

.t& mos pérpigesh té kuptosh njerézit,

té mendosh se jefa jote vlen mé spumé

se e'tyre, ¥ mos kuptosh se gjithkush ka

rrugén dhe fatin e tij... :
. «~ 4

Eshtd e ndaluar: - . N

té mos mendosh se kjo boté do té mund i\

té ishte e'njejta pa ty... ¢
» 45 - N
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— Pablo Neruda
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REKOMANDIME PER NJE HAPESIRE
PUBLIKE ME TE QASSHME PER
VAJZA DHE GRA

Si rezultat i punés né projektin “E pérbashkéta: Arti mes gjeneratave”, si dhe duke u
mbéshtetur né pérvojat e aktiviteteve t€ méparshme té& organizuara nga Teatri ODA,
déshirojmé té adresojmé disa rekomandime konkrete pér institucionet lokale dhe autoritetet
publike. Kéto rekomandime synojné pérmirésime té realizueshme né jetén e pérditshme té
vajzave dhe grave, té reja dhe me pérvojé pas pensionimit, vecanérisht pérmes gasjes mé
té barabarté né hapésirat publike, né jetén kulturore e sociale dhe né mundésité pér
pjesémarrje aktive né komunitet.

1. Krijimi i thirrjeve publike dhe programeve té dedikuara pér graté e moshave té ndryshme,
vecganérisht pér vajzat dhe graté e reja 18-30 vjegare dhe graté 65+ vjecare, me fokus né
aktivitete kulturore, sociale, edukative, rekreative dhe artistike.

2. Krijimi i programeve té rregullta ndérgjeneracionale, ku vajzat dhe graté né pension mund
té takohen, t& shkémbejné njohuri, pérvoja dhe aftési dhe té krijojné sé& bashku. Kéto
programe mund té pérfshijné artin, krijimet punédore dhe me tekstil, historité gojore,
shkrimin, fotografing, librin, kopshtariné apo forma té tjera té dijes sé pérditshme.

3. Krijimi i hapésirave pér shprehje dhe prezencé publike t& grave, ku pérvojat, kujtimet,
historité dhe perspektivat e tyre mund t& béhen pjesé e jetés kulturore t& qytetit, pérmes
ekspozitave, instalacioneve, arkivave té€ hapura, muraleve, performancave apo projekteve té
artit né hapésiré publike.

4. Pérfshirja e grave dhe vajzave né planifikimin e hapésirave publike. Para se té projektohen
ose rinovohen parget, sheshet, rrugét dhe hapésirat e pérbashkéta, té krijohen konsultime
té drejtpérdrejta me gra té grupmoshave té ndryshme pér té kuptuar se ¢faré u nevojitet dhe
¢faré i pengon ato t'i pérdorin kéto hapésira.

5. Krijimi dhe mirémbaijtja e hapésirave té gjelbra mé t& gasshme dhe mé té sigurta, me
ulése, hije, ndricim t& miré, shtigje t& pérshtatshme pér ecje dhe hapésira ku graté e
moshave té ndryshme mund té& géndrojné, takohen dhe zhvillojné aktivitete.

6. Programimi i aktiviteteve té rregullta né parge dhe hapésira publike, duke pérfshiré
aktivitete artistike, kulturore, sportive, rekreative dhe edukative & mund t& marrin pjesé gra
té moshave dhe aftésive té ndryshme.

7. Pérmirésimi i gasshmérisé fizike né hapésirat publike, vecanérisht pér graté mbi moshén
65 vjecare dhe personat me véshtirési né lévizje. Kjo pérfshin trotuare t& mirémbajtura,
kalime té sigurta pér kémbésoré, ulése né distanca té arsyeshme, ndricim dhe gasje té
pérshtatshme né transportin publik.



8. Krijimi i vendeve té pushimit pérgjaté rrugéve dhe né hapésirat publike. Uléset dhe
hapésirat pér pushim duhet t& konsiderohen si pjesé e infrastrukturés bazé té qgytetit. Kjo
éshté vecanérisht e réndésishme pér graté né pension, por njékohésisht e bén qytetin mé té
pérdorshém pér té gjithé.

9. Sigurimi i ndricimit t& miré dhe ndjenjés sé sigurisé né hapésirat publike, vecanérisht né
parge, rrugica, stacione té transportit publik dhe rrugét gqé& pérdoren gjaté oréve té
mbrémjes. Siguria duhet té€ trajtohet jo vetém pérmes mbikéqyrjes, por edhe pérmes
ményrés se si projektohet dhe pérdoret hapésira.

10. Krijimi i programeve t& mentorimit dhe késhillimit pér vajzat dhe graté e reja, duke i lidhur
ato me gra profesioniste dhe me pérvojé né fusha té ndryshme, pér mbéshtetje né edukim,
orientim profesional, hyrje né tregun e punés dhe zhvillim personal.

11. Krijimi i mundésive pér graté né pension gé té kontribuojné me njohurité dhe aftésité e
tyre, pérmes programeve té mentorimit, punétorive, vullnetarizmit dhe aktiviteteve
komunitare. Pérvoja e tyre duhet té shihet si burim dijeje.

12. Krijimi i njé rrjeti vullnetar t& grave, pérmes té cilit graté mund té ofrojné dhe té& marrin
mbéshtetje praktike, sociale dhe komunitare, duke krijuar forma té solidaritetit mes grave té
moshave té ndryshme.

13. Mbéshtetja e iniciativave té vogla artistike dhe komunitare t& udhéhequra nga graté,
pérmes mikro-granteve, hapésirave pa pagesé dhe thirrjeve té thjeshtuara pér projekte.

14. Krijimi i kalendarit publik t& aktiviteteve pér gra, né ményré gé aktivitetet artistike,
kulturore dhe sociale t& jené mé té dukshme dhe mé té lehta pér t'u gjetur dhe pérdorur nga
graté e grupmoshave té ndryshme.

15. Krijimi i hapésirave t& komunitetit t&€ dedikuara pér takime, krijim dhe socializim, ku graté
mund té kalojné kohé edhe pa pasur nevojé t&€ konsumojné apo té paguajné pér njé
shérbim.

16. Krijimi i politikave dhe programeve gé e shohin qytetin nga perspektiva e grave té
moshave té ndryshme. Njé qytet i gasshém pér njé grua me pérvojé pas pensionimit dhe njé
vajzé e re duhet & jeté njé qytet ku té€ dyja mund té€ ecin, t& géndrojné, té takohen, té krijojné,
té ndihen t& sigurta dhe té kené z& né ményrén se si zhvillohet komuniteti.



Projekti “E pérbashkéta: Arti mes gjeneratave” éshté organizuar nga

Teatri ODA:

Pallatii Rinisé, 111 (Rinia, 7)
10030 Prishting, Kosové
M:+38349 246 555
E:oda@teatrioda.com

@ www.teatrioda.com
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Ekipii projektit:

Facilitatorét e punétorive: Hana Zeqa, Daniela Markaj, Diona
Kusari dhe Florent Mehmeti

Koordinatore e programit: Renea Begolli

Asistente e produksionit: Sabi Paqarizi

Tekniké: Mursel Bekteshi, Bujar Bekteshi

Administratore: Lumnije Komoni

Ky material éshté pjesé e projektit #HumanRightivism, gé implementohet nga Fondi pér Zhvillim Komunitar
(CDF) me mbéshtetjen e Ambasadés Suedeze Prishtiné. Piképamjet dhe interpretimet e shprehura né kété
material jané té té autoréve dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht politikén ose géndrimin zyrtar té SIDA-sé

ose qeverisé suedeze.
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